
“HAYATI HAYIR ÜZERE 

GEÇİRMENİN ADI ”





رُّ دَعَاناَ لِجَنابِ  ناسَانَ الضُّ ِ اوَاِذَا مَسَّ الْا كَشَفاناَ هٖ اوَا قاَعِدًا اوَا قاَئِمًا فلَمََّ

عُناَ اِلٰى ضُر    هُ مَرَّ كَانَا لمَا يدَا رِفٖينَ مَا  مَسَّهُ كَذٰلِكَ زُي نَِ لِلامُسا عَناهُ ضُرَّ

كَانوُا يعَامَلوُنَ 

“İnsana bir sıkıntı dokundu mu, gerek yan üstü yatarken, 

gerek otururken, gerekse ayakta iken (her hâlinde bu sıkıntıdan 

kurtulmak için) bize dua eder. 

Ama biz onun bu sıkıntısını ondan kaldırdık mı, sanki 

kendisine dokunan bir sıkıntı için bize hiç yalvarmamış gibi 

geçer gider. 

İşte o haddi aşanlara, yapmakta oldukları şeyler, böylece 

süslenmiştir.” (Kendi güçlerini boşa harcayanlara yaptıkları güzel görünür…)

{Yunus,12}



SABIR NE GÜZELDİR!

Dinimizin, üzerinde önemle durduğu AHLAKİ vasıflardan biri de

sabırdır.

SABIR :

 Zorlukların aşılması için sebat ve dayanıklılık göstermek,

 Musibetlere GÖĞÜS GERMEK diye ifade edebileceğimiz SABIR :

 İnsanoğlunun her sahadaki başarısına, ilim ve sanatta yükselmesine,

ticarette ilerlemesine,

 İbadetin devamlılığına, hayatın zorluklarına karşı DİK DURABİLMESİNE

vesiledir.



 Dünya hayatında insan, birtakım imtihanlarla karşılaşacaktır. Bundan kaçmanın 

imkânı da yoktur. 

 Bazı yakınlarımız aramızdan ayrılabilir, hastalanabilir, iflas edebilir veya amansız 

bir hastalığa yakalanmış olabilir. 

 İnsan bu gibi hadiseler karşısında sabretmesini bilir ve kulluğun gerektirdiği 

teslimiyeti gösterirse, İLÂHİ imtihanda muvaffak olur, aksi halde imtihanı 

kaybetmiş olur.





Nefse, sabır silahıyla karşı koyan ve bu

hususlardaki zahmetlere katlanan zafer kazanmış

olur.

Nefsin isteklerine DUR DİYEBİLMEK, ancak

SABIRLA mümkündür.

• “Sabretmeyen talebe irfan sahibi olamaz.

• Sabırsız asker zaferi,

• Sabretmeyen çırak ta hüneri elde

edemez.



SABIR;

Güçlükler karşısında Allah’tan korktuğu ve 

rızasını ümit ettiği için nefsini (fenalığa 

bırakmayıp) tutmaktır.

Dertli gönlün tesellisine ve ilahi rahmetin 

tecellisine vesiledir.

SABIR;

Cennet hazinelerinden bir hazinedir.

Dünya ve Ahiret nimetlerini elde etmenin en 

önemli yollarından biridir.



“… Sabırlı olun. Çünkü Allah 
sabredenlerle beraberdir. “ 

{ENFAL:46}

Çünkü Rabbimiz 

Kur’an-ı Kerimde 

Şöyle Buyurur :



SABIRLI OLMAK NE GÜZEL HUYDUR

Sabır; Dünya huzuru için gerekli bir destek, ahiret
nimetlerine götüren en sağlam yoldur. Çünkü sabır, kötü
düşünce ve arzulara set çeken ve Allah’ın yardımını davet
eden bir davranıştır. Kur’ân-ı Kerim’in şöyle buyruluyor;

“Asra yemin ederim ki, insan gerçekten ziyan 
içindedir, 

Ancak iman edip SALİH amel işleyenler, birbirlerine 
hakkı tavsiye edenler ve sabrı tavsiye edenler  

müstesnadır.”  

{Asr, 1-3}



فِ  ء  مِنَ الاخَوا لنَبَالوَُنَّكُما بِشَىا وَنقَاص  مِنَ وَالاجُوعِ ََ

وَالِ  ابِرِينَ وَاالْنَافسُِ وَالثَّمَرَاتِ وَبَ االْمَا رِ الصَّ ش ِ

 Muhakkak sizi biraz korku, biraz açlık ve mallardan, 

canlardan, ürünlerden biraz eksiltmekle deneriz, sabredenleri 

müjdele.”

 Onlar; başlarına bir musibet gelince, "Biz şüphesiz (her 

şeyimizle) Allah'a aidiz ve şüphesiz O'na döneceğiz" derler. 

 İşte Rableri katından rahmet ve merhamet onlaradır. Doğru 

yola ulaştırılmış olanlar da işte bunlardır. “

{Bakara 155-157}

Başa gelen bela ve musibetlere sabreden kişinin ne büyük bir mükafata 

erişeceğini Yüce Allah şöyle ifade etmiştir:



İnsanın başına gelen bir zorluk, darlık eğer 

Yüce Allah’tan geliyor ve kulun bunu olarak 

gidermeye gücü yetmiyorsa, işte o zaman sabır 

devreye girmelidir. 

Ancak unutulmamalıdır ki; bu dünya geçicidir, 

bir lokma bir hırka yeter düşüncesiyle tembellik 

etmek, yoksulluğa çare aramadan eziyet 

çekmek sabır değil, miskinliktir. 

Bu ise dinen nahoştur.



SABIR; Beşeri duyguları akıl ve din sınırları içinde tutmaktır.

Her  yeni gün, herkes için yeni bir pazardır. Müslüman hayat 

pazarında iyi bir  yer  alabilmelidir.

SABIR; İnsanın kazandığını harcarken ölçülü davranabilmek de bir çeşit 

sabırdır. 

Çok kazanç insanı şımartıp ölçüsüz hareket etmeye sevk 

edebilir, işte buna dur diyebilmek de SABIR’dır.

SABIR; Tohum yeşermesi için bir müddet toprağın altında kalmalıdır.

Bir Veli der ki; “Ateşten korkma, piş ki lezzet bulasın.”

«Hayattan Lezzet alabilmek için hayat ateşinde pişmek 

gerekiyor galiba!»



Hadis-i Şerif :



“Müminin durumu gıpta ve hayranlığa değer. 

Çünkü her hâli kendisi için bir hayır sebebidir. 

Böylesi bir özellik sadece müminde vardır:

 Sevinecek olsa, şükreder; bu onun için hayır olur. 

 Başına bir musibet gelecek olsa, sabreder; bu da 

onun için hayır olur.” 

(Riyazü’s-Salihin, Hadis No: 27)



Hadisin İfade Ettiği Mana :

 İman musibete uğramaya engel değildir.

Mümin dara girebilir.

Sabretmek, belayı nimete çevirebilir.

Nimete şükür nimetin artmasına vesile olduğu gibi;

Belaya sabır da onun hayra dönüşmesine vesile olur.

 Şükür ve sabır, hayatı hayır üzere geçirme fırsatıdır.



HADİS-İ ŞERİF

تَ لِضُر   حصلَْ  قلُابهُ، فإَن كان لَْ بدَُّ فاَعِلاً فلَايَ  يمَمََنَّينََّ حدََدُكُمُ الامَوا

ينِيِ مَا كانت الادَياَةُ خَيارًا لِي، وَموََفَّنيِ إذا كانت اللَّهُمَّ حدَا

الاوَفاَةُ خَيارًا لِي
(Tecrid, 12/70) 

1.Yaşamak hayırlıysa yaşat…

2.Ölüm hayırlı ise öldür…



HADİS-İ ŞERİF

 Allah mümin kulunu sevmesine rağmen dünyalık bazı (nimetlere)

karşı korur. (Yani mahrum bırakır…)

 Sizin, bazı endişelere karşılık, hastalarınızı bazı şeyleri yemekten

içmekten koruduğunuz (men ettiğiniz ) gibi.

(Müsned’i Ahmed 5/427)



AYET

َ ياَ ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا اصْبِرُوا وَصَابِرُ  وا وَرَابطُِوا وَاتَّقوُا اللّٰه

لعَلََّكُمْ تفُْلِحُونَ 

“Ey iman edenler! Sabredin. Sabır yarışında 

düşmanlarınızı geçin. (Cihat için) hazırlıklı ve 

uyanık olun ve Allah'a karşı gelmekten sakının ki 

kurtuluşa eresiniz.”

{ Al-i İmran:200 }



Sabırsız Kişi:

Rahatsızdır,

 Doyumsuzdur,

 Tatminsizdir,

 Her zaman açtır,

 Başarısızdır,

 Neşesiz ve kederlidir,

 Nimetlerin kıymetini takdir edemez, bilemez.



 Başarı, sabrın sonunda elde edilen bir nimettir.

 Sabır, acıyı, yüzünü ekşitmeden yudum yudum

sindirmektir.

Sabır;

 Haksızlıklara boyun eğmek, tepki göstermemek değil;

 Dayanıklı olmak,

 Zorlukları göğüslemektir,

Sabır;

 Müslüman'ın öz sermayesidir,

 Yaratılışında mevcut olan potansiyel güçtür,

 Mü’min, başkasına sabrı tavsiye etmekle onu da ışıklandırmış olur.



ENGELLİLERE :

 Mü’minin ayağına batan bir dikenin bile onun günahlarına

kefaret olabiliyorsa (Hadistir);

 Engellilerin muhatap olduğu durum da herhalde göz

önüne alınacaktır. (Sabretmesi halinde)

 Sahip olunan ve olunamayan her bir durum bir İMTİHAN vesilesidir.

 Zenginlik - fakirlik,

 Bilgi – cehalet,

 Sağlık – hastalık,

 Güzellik - çirkinlik vs…



SABIR  :

1- İbadetlere devam etmede sabır,

2- Yasaklardan sakınmada sabır,

3- Bela ve musibetlere sabır,

4- Halkın eza ve cefasına sabır,

5- İnsanları iyiliğe çağırmada sabır,

6- Kafirlerle mücadelede sabır, 

(Bu sabır da gösterir ki, SABIR; mü’min için bir ziyadır ve bu güç te 

kendisinde mevcuttur.)



TÜM  ÇARESİZLİKLERİN 
GERÇEK ÇARESİ

SABIRDIR



SABIR KONULU 

SUNUMUMUZU

SABIRLA DİNLEDİĞİNİZ 

İÇİN 

TEŞEKKÜR EDERİZ…

ADEM DOBUR

EYYÜBİYE İLÇE MÜFTÜSÜ


