EYYUBIYE REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI
2016-2017 EGITIM-OGRETIM YILI REHBERLIK ve PSIKOLOJIK DANISMA HiZMETLERI YILLIK
CERGEVE PLANI

Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginin 02.08.2006 tarihli ve 329 sayil karari ile kabul edilen
“llkégretim ve Ortadgretim Kurumlari Sinif Rehberlik Programi’nin Cerceve Planlara entegrasyonunu
saglamak amaci ile gcergeve planlar yeniden revize edilmis ve 2006 yilindan itibaren de revize edilen
cerceve planlar kullaniimaktadir. 2012 yilinda 4+4+4 egitim sitemine gecilmesi, rehberlik saatinin
haftalik ders cizelgesinden kademeli olarak kaldiriimasi, 8. Siniflarda Rehberlik ve Kariyer Planlama
adi altinda haftalik ders gizelgesinde bir ders konulmasina bagl olarak cerceve planlarda de bir
dizenlemeye gidilmesi gerekmistir. Hazirlanan bu c¢ergceve planda hem Talim Terbiye Kurulu
Baskanliginca kabul edilen ve uygulamada olan programlara yer verilmekle birlikte ayni zamanda
ilkokul ve ortaokul dizeyinde 6grencilerin gelisim donemi 6zelliklerine badli olarak verilmesi gereken
kazanimlara yer verilmistir.

Hazirlanan gergeve plan 6rnek oldugundan; her okul, bulundugu bdlgenin 6zellikleri ve
ogrencilerin/6gretmenlerin/velilerin rehberlik ihtiyaglarini dikkate alarak ¢erceve plan lzerinde
degisiklik yapabilir. Etkinliklerin se¢iminde; 6grencilerin yas ve gelisim donemi ozellikleri ile
kazanima uygunlugu dikkate alinmalidir. Kazanimlarin islenis sirasi siniflarin o6zellikleri,
ogrenci ihtiyaclarn ve rehberlik 6gretmeninin uygulamasi gereken etkinlikler dikkate alinarak
gerekli diizenlemelerle degistirilebilir. Plan igerisinde yer alan bolimlere iligkin bilgiler asagida yer
almaktadir.

A-Grup Rehberligi:

a) Sinif bolumii; ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlari sinif rehberlik programi, rehberlik ve kariyer
planlama dersi programinda yer alan kazanimlara yénelik sinif rehber 6gretmeni tarafindan yurutilen
rehberlik etkinliklerini kapsar. Ortadgretim kurumlarinda 6zel yetkinlik gerektiren kazanimlar da bu
bélimde yer alir ancak uygulamasi rehberlik 6gretmeni tarafindan gergeklestirilir.

b) Okul bolumii; Sinif rehberlik programi disinda, rehberlik 6gretmeni tarafindan okul genelinde ya da
siniflar dizeyinde dgrencilere yonelik dizenlenen ve rehberlik dgretmeni tarafindan yurutilen grup
rehberligi etkinliklerini kapsar.

B-Bireysel Planlama:

Ogrencilerin egitsel ve mesleki geleceklerini saglikli bir bicimde planlamalarina yardimci olmak
amaciyla; bireyi tanima, yoneltme, yerlestirme ve izleme hizmetleri gergevesinde gergeklestirilecek,
bireysel goérismeler, bireysel ya da grup test veya Olgeklerinin uygulanmasi, sonuglar hakkinda
geribildirim verilmesi gibi tim etkinlikler bu bélimde yer alir.

C-Miudahale Hizmetleri:

Herhangi bir yeterlik alaninda, sinif rehberligi digsinda yardim gerektiren, sorun yasayan 6grencilere
yonelik her tirli bireysel ya da grupla gergeklestirilen etkinlikler (bireysel ya da grupla psikolojik
danisma, krize mudahale vb.) ile bu hizmetlerden yararlanacak o6grencilerin tespitine yonelik
calismalar bu boélimde yer alir. Ayrica 6nleyici midahale kapsaminda sorun yasamasi muhtemel risk
gruplarindaki 6grencilere yonelik calismalar da (“Psikoegitim”, “Psikososyal Miidahale Hizmetleri”,

“Temel Onleme”,” Egitim Ortamlarinda Siddetin Azaltiimasi ve Onlenmesi ¢alismasi” vb.) bu bélimde
yer alir.

D-Program Gelistirme, Arastirma, Miisavirlik ve Profesyonel Gelisim:

Okul ve sinif rehberlik programlarinin; planlanmasi, hazirlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirmesine
yonelik etkinlikler, arastirma etkinlikleri, kurullara, toplantilara, kongre, sempozyum v.b. gibi bilimsel
etkinlikler katilma, hizmet i¢i egitime katilma, veli, 6gretmen ve ydneticilere musavirlik, halkla iligkiler
gibi tim etkinlikler bu grupta yer alirlar.
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E-Diger:
Programin diger unsurlari igine yerlestiriliemeyen etkinlikler bu grupta yer alir (“belirli giin ve haftalarla
ilgili calismalar vb.”)

CERGEVE PLANIN UYGULANMASINA iLISKIN HUSUSLAR

Program 0Ornek cergeve niteligi tasimakta olup, grup rehberligi etkinlikleri rehberlik ve psikolojik
danismanlik servisi tarafindan yasanilan gevre ve okul-6grenci ihtiyaglarina goére dizenlenmelidir.
Etkinlikler 6grencilerin yas ve sinif seviyelerine gore farkli kaynaklardan secilebilir.

Okul grup rehberligi etkinlikleri ile sinif grup rehberligi etkinlikleri ayni haftalarda benzerlik gosterecek
sekilde planlanmigtir. Ancak okulun ve o6grencilerin ihtiyaglari dogrultusunda planlama yapilarak
etkisini artirmaya yonelik farkli zamanlarda planlama yapilabilir.

Cerceve planda yer alan TBM (Turkiye Bagimhlikla Micadele Programi) 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda bir proje kapsaminda yuratildigtinden sonraki yillarda okul grup rehberligi etkinlikleri
bélimune koruyucu onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda ¢alismalar eklenebilir.

Okul Psikososyal Midahale Ekibi; madde bagimliligi, siddet, travma, taciz vb. durumlara midahale ve
¢alismalarin yuritilmesinden sorumludur.

Onceki yillarda ayni _ayri _hazirlanan egitim ortamlarinda siddetin 6nlenmesi eylem plani,
psikososyal miidahale eylem plani, okul grup rehberligi boliimiinde, miidahale calismalari ise
cerceve planda miidahale hizmetleri basligi altina yerlestirilecektir.

Danismanlik tedbiri uygulamalarina yénelik galismalarin yénetmeliklere uygun olarak yuratilmesi ve
raporlarin zamaninda hazirlanarak gonderilmesine dikkat edilmesi gerekmektedir.

Rehberlik dgretmeni okulda ilgili mevzuat dogrultusunda kurulan kurul ve komisyonlarda
yonetmeliklerin belirttigi hususlarda alani ile ilgili gorev alir.

Aile ziyaretleri; mudidr yardimcisi, sinif 6gretmeni ve rehberlik 6gretmeninden olugsan bir ekip
tarafindan yapilmalidir. Gerektiginde muhtar, din goérevlisi, aile hekimi gibi aileyi taniyan ve aile ile
iletisim kurulmasinda kolaylastirici rol oynayacak bireylerden de destek alinir. Yapilan ziyarete iligskin
kayitlar tutulmalidir.

Ozel egitim okullarinda farkli engel tirlerine ydnelik ortak program hazirlandigindan rehberlik
dgretmeninin 6grenci yeterliliklerine gére etkinlikleri belirlemesi gerekmektedir. Ozellikle aile rehberligi
faaliyetlerinde 6zel egitim égretmeni ile isbirligi yapiimalidir.

Rehberlik 6gretmeni olmayan okullarda, Rehberlik Hizmetleri YUuritme Komisyonu okullarinin
intiyaclari dogrultusunda Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinden musavirlik hizmeti alarak planlarini
hazirlar.

Rehberlik 6gretmeni dgrencilerin ihtiyaclari dogrultusunda sinav kaygisi, 6fke kontrold, atilganlk vb.
konularda yapilandiriimis grup oturumlarina planda yer verebilir.

Okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yurGtilmesinde hizmet standardini saglamak ve
hizmetlerin etkililigini artirmak amaciyla Genel Mudurligumuzce hazirlanarak illere dagitimi yapilan
ve http://orgm.meb.gov.tr adresinde yayinlanan “Okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
Uygulama Kilavuzu’ndan da yararlaniimasi uygun olacaktir.


http://orgm.meb.gov.tr/

